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സാമൂഹിക ആരോഗ്യ പ്രതിസന്ധികൾ ഡോ . കെ. മുരളി 
Chief. Editor, Centre for Textual Studies
and publications, Kottakkal Arya
Vaidya Sala

:

ഭക്ഷ്യഉൽപാദന രംഗത്തെ കേരളത്തിന്റെ
പിന്നോക്കാവസ്ഥയും പ്രതിസന്ധികളും
പരിഹാരമാർഗ്ഗങ്ങളും 

എം . എം . അബ്ബാസ് 
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https://www.organickeralacharitabletrust.in/

മണ്ണിന്റെ ഫലഭൂയിഷ്ടതയും വിളകളുടെ
പോഷകഗുണവും മനുഷ്യാരോഗ്യവും 

ഡി . സ്മിത
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Department Alappuzha

:

ഭക്ഷ്യ സുരക്ഷയും ഭരണഘടനാദത്ത
അവകാശങ്ങളും Adv. Kerala High Court

ഡോ . ശിൽപ അസീസ് :

ഗാർഹിക പരിസരത്തെ പോഷകത്തൊട്ടവും
പച്ചക്കറി - ഫലവർഗ വിളവർധനയും ആരോഗ്യ
സുരക്ഷയും 

ഡോ . കെ. പ്രശാന്ത് 
Assistant. Professor, Vegetable
Science Department, Kerala
Agricultural University

:

ഭക്ഷ്യശൃംഖലയിലെ മൈക്രോപ്ലാസ്റ്റിസികളുടെ
ആധിക്യവും ആരോഗ്യപ്രശ്നങ്ങളും

ഡോ. ഹരിത ടി നായർ 
Asst professor, Department of
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Thevara

:

പോഷക ഗുണം കുറഞ്ഞ സംസ്കരിച്ച
ഭക്ഷ്യ വസ്തുക്കളുടെ വർധിച്ച ഉപഭോഗവും 
ജീവിതശൈലീ രോഗവ്യാപനവും

ഡോ. രശ്മി  H. പൂജരാ 
Asst. Professor, Food Science &Nutrition,
Dept. Home Science, St. Teresa's College,
Ernakulam

:

സർട്ടിഫിക്കറ്റ് വിതരണം ഡോ. ജോസഫ് വർഗ്ഗീസ് , CMI
Vice Principal, Sacred Heart College, Thevara

:
സമാപനം 3:30 PM  

ഭക്ഷ്യ സുരക്ഷ പദ്ധതി അനുഭവങ്ങൾ പി. ആർ. റെനീഷ്
Chairman, Development Standing Committee,
cochin corporation.

:

CONTACT US

Civil line Road, 
Padivattom Kochi.
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കാര്യപരിപാടി ലോകത്തിലെ മുഴുവൻ ജനങ്ങൾക്കും വേണ്ടത്രയോ അതിലധികമോ ഭക്ഷ്യോത്പാദനം
ഉണ്ടെന്നിരിക്കിലും വിവിധ പ്രദേശങ്ങളിലെ ജനങ്ങൾ അതിരൂക്ഷമായ ഭക്ഷ്യ ക്ഷാമം
അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. 800 കോടിയോളം വരുന്ന ലോക ജനസംഖ്യയ്ക്ക് ആവശ്യം വേണ്ട
ഭക്ഷ്യോത്പാദനം ഇന്ന് സാദ്ധ്യമാണ്. ഭക്ഷണ ദൗർലഭ്യത്തോടപ്പം പോഷക ദാരിദ്ര്യവും
പ്രധാനഘടകമാണ്. ഭക്ഷ്യ സമൃദ്ധിയുള്ള പ്രദേശത്തെ ജനങ്ങളും പോഷക ന്യൂനത
നേരിടുന്നുവെന്നതാണ് വൈരുദ്ധ്യം. 145 കോടിയിലേറെ ജനസംഖ്യയുള്ള നമ്മുടെ രാജ്യവും
ഭക്ഷ്യ അരക്ഷിതാവസ്ഥയിലാണ്. ഏറ്റവും പുതിയ ആഗോള വിശപ്പ് സൂചികയിൽ ഇന്ത്യയുടെ
സ്ഥാനമാകട്ടെ നൂറ്റിയഞ്ചാമതാണ്..
2000-മാണ്ടോടെ എല്ലാവർക്കും ആരോഗ്യം എന്നതായിരുന്നു 1978-ൽ ആൽമ-അറ്റ  
ലോകാരോഗ്യസമ്മേളന പ്രഖ്യാപനം. പൊതുജനാരോഗ്യ മേഖലയിൽ പ്രാഥമിക അരോഗ്യ
പരിചരണത്തിന് ഉയർന്ന പരിഗണന കൊണ്ട് ശ്രദ്ധേയമായ ആൽമ-അറ്റ പ്രഖ്യാപനവും
ലക്ഷ്യവും ഇന്നും പ്രസക്തമാണ്. ആൽമ-അറ്റ പ്രഖ്യാപനത്തിന് ശേഷം നാല് പതിറ്റാണ്ട്
പിന്നീടുമ്പോഴും ലോകമെങ്ങുമുള്ള ജനകീയ ആരോഗ്യ പ്രവർത്തകർ ആൽമാ-അറ്റ  
പ്രഖ്യാപനത്തിൽ നിന്നും ഊർജ്ജം സ്വീകരിച്ച് പ്രാഥമിക ആരോഗ്യപരിരക്ഷക്കായി
കഴിവനുസരിച്ച് പ്രവർത്തിച്ചുപോരുകയാണ്.സമീപകാലത്തുണ്ടായ കോവിഡ് 19 മഹാമാരി
മനുഷ്യ ആരോഗ്യത്തിൻ്റെ പൊതുസ്ഥിതി അനാവരണം ചെയ്തു. ഭക്ഷ്യസമൃദ്ധിയിലും ഉയർന്ന
നിലയിലുള്ള പോഷക ദാരിദ്ര്യം രോഗപ്രതിരോധ ശേഷിയെ ദുർബലപ്പെടുത്തിയെന്ന് ഉയർന്ന
മരണസംഖ്യ വെളിവാക്കിയതായി ഒട്ടേറെ പഠനങ്ങൾ പുറത്തുവന്നു. 
കുറഞ്ഞ പ്രതിശീർഷ വരുമാനത്തിലും ഉയർന്ന മാനവ വികസനനില കൈവരിച്ച നാട് എന്ന
ഖ്യാതി 1980-കളിൽതന്നെ നേടിയ നാടാണ് കേരളം, ചരിത്രപരമായ സവിശേഷ സാഹ
ചര്യങ്ങളുടെ ഗുണപരമായ സംയോജനത്തിലൂടെയാണ് മെച്ചപ്പെട്ട നില കൈവരിക്കുവാൻ
കേരളത്തിന് കഴിഞ്ഞത് എന്ന് സാർവത്രികമായി വിലയിരുത്തപ്പെടുന്നു. ലോകം ഒന്നാകെ
ഇന്ന് ജീവിതശൈലീരോഗങ്ങളെന്നു  പറയുന്ന പകർച്ചേതര രോഗങ്ങളായ
(Noncommunicable diseases ) പ്രമേഹം, അധിക രക്തസമ്മർദ്ദം, ഹൃദയധമനി രോഗങ്ങൾ,
ക്യാൻസർ എന്നിവയുടെ വ്യപനത്തിനും പ്രധാന മരണഹേതുവും എന്ന നിലയിൽ
എത്തിയിരിക്കുകയാണ്. കേരളം ഇന്ന് ജീവിതശൈലി രോഗവ്യാപനത്തിന്റെ ഭീഷണമായ
സാഹചര്യങ്ങൾ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. 3.3 കോടിയോളം വരുന്ന ജനങ്ങൾക്ക് ആവശ്യമായ
ഭക്ഷ്യ ഉൽപ്പന്നങ്ങളുടെ 15 ശതമാനത്തിനടുത്തു മാത്രം തദ്ദേശീയ ഭക്ഷ്യ ഉല്പാദന മുള്ള
സംസ്ഥാനത്തെ ജനങ്ങൾ ഉയർന്ന നിലയിൽ പോഷക അരക്ഷിതാവസ്ഥയെ അഭിമുഖീകരി
ക്കുന്നു. ഒപ്പം ദ്രുതഗതിയിലുള്ള അശാസ്ത്രീയമായ നഗര വികസനഫലമായ കെടുതികളിൽ
പ്രധാനമായി ഭക്ഷണ ശീലത്തിൽ മാറ്റം വന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ മാറ്റത്തിൻ്റെ ഭാഗമായി -
സംസ്‌കരിച്ചതും പാക്ക് ചെയ്തതും വ്യവസായികമായി ഉല്പാദിപ്പിച്ചതുമായ ഭക്ഷ്യ
വസ്‌തുക്കളുടെ വർധിച്ച ഉപഭോഗം ജീവി തശൈലി രോഗ വ്യാപനം വളരെ ഉയർന്ന തലത്തിൽ
എത്തിച്ചിരിക്കുന്നു. പ്രായപൂർത്തിയായ വ്യക്തികളിൽ മൂന്നിലൊരാൾക്ക് രക്താദിസമ്മർദ്ദവും
അഞ്ചിൽ ഒരാൾക്ക് പ്രമേഹമോ പ്രമേഹപൂർവ്വ സ്ഥിതിയോ ആയ നിലയിലാണുള്ളതെന്ന്
പഠനങ്ങൾ വെളിവാക്കുന്നു. സുസ്ഥിര വികസനലക്ഷ്യങ്ങളിൽ  പ്രധാനമായ സാർവ്വത്രിക
ആരോഗ്യ പരിരക്ഷ വലിയ വെല്ലുവിളിയെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. ഈ സാഹചര്യത്തിലാണ്  
ഭക്ഷ്യസുരക്ഷയും സുരക്ഷിത ഭക്ഷ്യലഭ്യതയും സാർവത്രിക ആരോഗ്യപരിരക്ഷയിലേക്കുള്ള
പ്രവർത്തന പദ്ധതിയുമായി മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്. ഈ വിഷയങ്ങളിൽ യുവതലമുറയെ
ജാഗരൂകമാക്കുന്നതിനും ഭരണ നയസമീപനങ്ങളിൽ ഗുണപരമായ മാറ്റത്തിനും  
ചാലകശക്തിയായി മാറ്റുന്നതിനുള്ള എളിയ ശ്രമമാണ് ഞങ്ങൾ നടത്തിവരുന്നത്. ഈയൊരു
പശ്ചാത്തലത്തിലാണ്  'ഭക്ഷ്യസുരക്ഷയും സുരക്ഷിത ഭക്ഷണവും സാർവത്രിക
ആരോഗ്യപരിരക്ഷയും' എന്ന വിഷയത്തെ അധികരിച്ചുള്ള സെമിനാറും വർക്ക് ഷോപ്പും
അനുബന്ധ പരി പാടികളും സംഘടിപ്പിക്കുന്നത്. സഹകരണവും പിന്തുണയും ഉണ്ടാകണമെന്ന്
അഭ്യർത്ഥിക്കുന്നു.

തിയതി 

9:30 AM 

10.00 AM ശിൽപ്പശാല ഉത്‌ഘാടനസമ്മേളനം 
പ്രാർത്ഥന

സ്വാഗതം 
N.S.S Programme Officer, SH college

അദ്ധ്യക്ഷൻ 

പ്രോഗ്രാം വിശദീകരണം                                 

ശില്പശാല ഉത്‌ഘാടനം ഡോ. ജിനു സക്കറിയ ഉമ്മൻ
(Chairperson, Kerala State Food Commission)

സ്ഥലം 

അഡ്വ. എം . എം മോനായി 

ഫാ. മെലേസിയൂസ് ഹാൾ ,സേക്രഡ് ഹാർട്ട്
കോളേജ് , തേവര കൊച്ചി.

11.01.2025

രജിസ്‌ട്രേഷൻ

ഡോ. ജൂൺ സിറിയക്.

റവ. ഡോ . ജോസഫ് എം. കെ CMI 

:
:

:

:

:

:

:

:

പുസ്തകം ഏറ്റുവാങ്ങുന്നത്         
Principal, Sacred Heart College (Autonomous)
Thevara, Kochi

പ്രൊഫ . ബിജു സി.എസ് :

പുസ്തകത്തെക്കുറിച്ച് ശ്രീ . ജിയോജോസ്:
മുഖ്യപ്രഭാഷണം ഡോ. ഡി. നാരായണൻ 

former, director of Gulati, Institute of Finance and
Taxation (GIFT) 

:

11:15 AM  ശിൽപശാല വിഷയാവതരണങ്ങൾ :

സംഘാടകസമിതിക്ക് വേണ്ടി,

ഡോ. ജോസഫ് വർഗ്ഗീസ് , CMI
Vice Principal , 

Sacred Heart (Autonomous) Collegeപി .പി അലിയാർ 
General Secretary, 

Organic Kerala Charitable Trust (regd.)

പ്രൊ. കെ. കെ. എം യൂസഫ് 
Chairman , 

Organic Kerala Charitable Trust (regd.)

വർദ്ധിച്ചുവരുന്ന 
രോഗാതുരതയും
ചികിത്സാച്ചെലവും സാർവ്വത്രിക 
ആരോഗ്യ പരിരക്ഷയും 

ഡോ . ജോയ് ഇളമൻ
Member , Kerala State Disaster Management
Authority (KSDMA)

:

കാർഷികമേഖലയിലെ 
സംയോജിക സമീപനവും
ഭക്ഷ്യസുരക്ഷയും

പ്രൊഫ . ഡോ . കെ .ജി പത്മകുമാർ
(ഡയറക്ടർ ദേശീയ കായൽക്കൃഷി
ഗവേഷണ പരിശീലനകേന്ദ്രം , കുട്ടനാട് )

:

സുഹൃത്തുക്കള,

30-12-2024

ജൈവ വൈവിധ്യവും ഭക്ഷ്യ
സുരക്ഷയും 

ഡോ . സി . ജോർജ് തോമസ് :
(Former chairman Kerala State Biodiversity Board)

മോഡറേറ്റർ കെ. ദിലീപ് കുമാർ :
(Former member, Kerala State Food Commission.)

പുസ്തകപ്രകാശനം ഡോ. എൻ. രമാകാന്തൻ 
(Partnering for Health: Co-operative
Movements in Health Care Innovation
-2nd edition)

:
(Director, Social Audit Unit Government of Kerala.)


